
 

Над нами родное небо, 

            Под нами родная земля, 

            Со спортом мы в садике дружим, 

            И рядом мои друзья! 

 

День физкультурника — праздник, отмечаемый в 

нашей стране с 1939 года. Это праздник всех, кто любит спорт – вне 

зависимости от профессии и возраста. Каждый год,  во вторую субботу 

августа в России отмечается День физкультурника. Конечно, и наш детский 

сад не могло обойти стороной это событие. Сегодня в нашем учреждении 

прошел досуг, посвященный Всероссийскому Дню физкультурника. Целью 

этого мероприятия явилась пропаганда здорового образа жизни и 

приобщение детей к занятиям физкультурой и спортом. Праздник проходил в 

два этапа. На первом этапе ребята рисовали рисунки на тему: «Спорт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторым этапом, конечно, было само празднование…  

Праздник начался с торжественного построения и дети 

 

 

 

 

 



сделали  разминку «Лягушата», которая  прошла под зажигательную 

музыку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После разминки ребят ждала насыщенная программа, состоящая из 

увлекательных эстафет  и конкурсов: «Кочки», «Чья команда быстрее 

соберет молодильные яблочки?», «Прокати обруч», "Попади в цель" и т.д. В 

итоге, конечно, победила дружба! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мероприятие было насыщено двигательной активностью детей, 

смехом, радостью и весельем. К ребятам пришёл персонаж Баба Яга. Никто 

из участников соревнований не почувствовал себя слабым или побежденным. 

Спортивный праздник доставил всем большое удовольствие!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный праздник доставил всем большое удовольствие! 

Поздравляем всех с традиционным праздником здоровья, движения, 

силы и ловкости - Днем физкультурника! 

 
 


