
 

«В мире логоритмики» 

Мне, как логопеду, в своей 

работе часто приходиться слышать 

от родителей следующие фразы: 

“Мой ребенок плохо говорит», 

«мой ребенок не хочет заниматься 

дома!”и т.п. 

Работая с детьми, имеющими 

нарушения речевой функции мной 

применяются различные методы и 

приемы. Сегодня, помимо 

традиционных логопедических 

занятий по исправлению звукопроизношения, коррекции нарушений в 

лексико–грамматическом оформлении речевого высказывания, развитии 

артикуляционной, мелкой и общей моторики предлагается использовать 

такой эффективный метод преодоления речевых нарушений, 

как логопедическая ритмика. Это форма активной терапии, целью которой 

является преодоление речевых нарушений путем развития двигательной 

сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. 

Почему – логоритмика? Все, окружающее нас, живет по законам ритма. 

Смена времен года, день и ночь, сердечный ритм и многое другое подчинено 

определенному ритму. Любые ритмические движения активизируют 

деятельность мозга человека, способствуют активации различных 

анализаторных систем, становлению интегративной деятельности человека. 

Поэтому с самого раннего детства рекомендуется заниматься развитием 

чувства ритма в доступной для дошкольников форме – ритмических 

упражнениях и играх. 

Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной 

педагогики. Она связывает воедино слово (звук), музыку и движения. 

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие 

ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, 

умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла 

предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески 

проявлять себя. Под влиянием регулярных логоритмических занятий в 

организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-

сосудистой, дыхательной, рече-двигательной, познавательной и др. 



 

Надо отметить, что полезна логопедическая ритмика всем детям, и 

особенно имеющим проблемы становления речевой функции, в том числе 

дети с Дизартрией, алалией , задержкой речевого развития, при нарушениях 

звукопроизношения, заикания, аутистические расстройства и др. Очень 

важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым 

негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный 

настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и 

пр. Песенки, стишки и считалки, сопровождающиеся ритмичными 

движениями, очень нравятся малышам. 

Занятия логоритмикой 

способствуют нормализации речи 

ребенка вне зависимости от вида 

речевого нарушения, формируют 

положительный эмоциональный 

настрой, учат общению со 

сверстниками, способствуют 

уточнению артикуляции, 

развитию фонематических 

процессов, расширению 

лексического запаса, 

совершенствованию общей и 

мелкой моторики; формируется 

музыкальный слух, развиваются эмоциональная сфера и творческие 

способности, появляется уверенность в себе. 

Игровые занятия построены с учетом основных педагогических 

принципов – последовательности, постепенного усложнения и 

повторяемости материала, отрабатывается ритмическая структура слова, и 

четкое произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь 

детей. 

 Главная задача педагога - создание на занятиях атмосферы радости. 

Поэтому логоритмика становится праздником красивой речи для детей. 

  

 

 

 



 

Логоритмические упражнения 

  

1. Дождик 

Капля раз, Прыжок на носочках, руки на поясе. 

Капля два, Еще один прыжок. 

Очень медленно сперва. 4 прыжка. 

А потом, потом, потом. 

Все бегом, бегом, бегом. 

Мы зонты свои раскрыли, Развести руки в стороны. 

От дождя себя укрыли. Сомкнуть руки над головой полукругом, 

  

2. Листья 

Листья осенние тихо кружатся, Дети кружатся, расставив руки в 

стороны. 

Листья нам под ноги тихо ложатся. Приседают. 

И под ногами шуршат, шелестят, Движения руками влево-вправо. 

Будто опять закружиться хотят. Снова кружатся на носочках. 

  

3. Осенью 

Вдруг закрыли небо тучи, Дети встают на носочки, поднимают 

вверх перекрещенные руки. 

Начал капать дождь колючий. Прыгают на носочках, держа руки на поясе. 

Долго дождик будет плакать,  

Разведет повсюду слякоть. Приседают, держа руки на поясе. 

Грязь и лужи на дороге, Идут по кругу, высоко поднимая колени. 

Поднимай повыше ноги. 



 

  

4. За грибами 

Все зверюшки на опушке Дети идут в хороводе. 

Ищут грузди и волнушки. 

Белочки скакали, Скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы. 

Рыжики срывали.  

Лисичка бежала, Бегут по кругу, собирают воображаемые грибы. 

Лисички собирала.  

Скакали зайчатки, Скачут стоя, срывая воображаемые грибы. 

Искали опятки.  

Медведь проходил, Идут вразвалку, затем топают правой ногой. 

Мухомор раздавил.   

  

5. Садовник 

Мы вчера в саду гуляли, Дети идут по кругу, взявшись за руки. 

Мы смородину сажали. Изображают, как копают яму и сажают в нее куст. 

Яблони белили мы Известью, белилами. Движение правой рукой вверх-вниз. 

Починили мы забор, Имитируют удары молотком. 

Завели мы разговор: Стоят лицом в круг. В центр выходит один ребенок.— 

Ты скажи,  Садовник наш, Ведут диалог. 

Что ты нам 

В награду дашь? 

— Дам в награду На каждое название фруктов загибают, по одному пальцу 

на обеих руках, начиная с больших. 

Слив лиловых  

Груш медовых,  

Самых крупных 

Спелых яблок, 



 

Вишен 

Целый килограмм. 

Вот что вам 

В награду дам! 

  

6. Овощи 

Как-то вечером на грядке Дети идут по кругу, взявшись за руки, в центре на 

корточках сидит водящий с завязанными глазами. 

Репа, свекла, редька, лук  

Поиграть решили в прятки,  

Но сначала встали в круг. 

Рассчитались четко тут же: Останавливаются, крутят водящего. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Прячься лучше, прячься глубже, Разбегаются, приседают, водящий их ищет. 

Ну а ты иди искать.  

  

7. Ёжик и барабан 

С барабаном ходит ежик, Дети маршируют по кругу, изображая игру на 

барабане. 

Бум-бум-бум!  

Целый день играет ежик, 

Бум-бум-бум! 

С барабаном за плечами, Маршируют, спрятав руки за спину. 

Бум-бум-бум! 

Очень яблоки любил он, Подносят ко рту то одной, то другой рукой 

воображаемое яблоко. 

Бум-бум-бум!  



 

Барабан в саду забыл он, Разводят руками. 

Бум-бум-бум! 

Ночью яблоки срывались, Руки на поясе, выполняют прыжки на месте. 

Бум-бум-бум!  

И удары раздавались, 

Бум-бум-бум! 

Зайцы здорово струхнули, Приседают, сделав «ушки» из ладошек. 

Бум-бум-бум! 

Глаз до зорьки не сомкнули, 

Бум-бум-бум! 

  

8. Капуста 

Тук! Тук! Тук! Тук! Ритмичные удары ребром ладони по столу. 

Раздается в доме стук.  

Мы капусту нарубили, 

Перетерли, Хватательные движения обеими руками. 

Посолили Указательный и средний пальцы трутся о большой. 

И набили плотно в кадку. Удары обеими руками по столу. 

Все теперь у нас в порядке! Отряхивают руки. 

  

9. За малиной 

За малиной в лес пойдем, Дети водят хоровод, взявшись за руки. 

в лес пойдем. 

Спелых ягод наберем, наберем. Идут по кругу, наклоняясь, как бы собирая 

ягоды. 

Солнышко высоко, Встают лицом в круг, тянутся руками вверх. 



 

А в лесу тропинка. Наклоняются и пытаются достать пол. 

Сладкая ты моя, Идут по кругу, взявшись за руки. 

Я годка-малинка. 

Русская народная песня 

  

10. По ягоды 

Мы шли-шли-шли, Маршируют по кругу, держа руки на поясе. 

Много клюквы нашли. Наклоняются, правой рукой достают 

носок левой ноги, не сгибая колен. 

Раз, два, три, четыре, пять, Опять идут по кругу. 

Мы опять идем искать. Наклоняются, левой рукой касаются 

В. Волина носка правой ноги, не сгибая колен. 
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