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Жили-были в деревне Манино девочка Маша со своей бабушкой 

Лукерьей. Родители девочки рано умерли, тяжелая болезнь их в 

послевоенные годы сгубила. Осталась девочка с бабушкой жить на окраине 

деревни, а рядом был большой лес.  

Бабушку Лукерью хорошо знали не только жители своей деревни, но 

и близлежащих деревень «травницей-целительницей» называли. Как только 

лето наступало, бабушка с внучкой «ай-да» в лес с лукошками не только за 

грибами и ягодами, но и за травками лечебными. Много трав бабушка 

Лукерья знала, а когда их собирала она ласково приговаривала: «Травушка в 

лукошко к нам иди, людям с болезнями справится помоги.» 

Девочка росла смышлёной, любознательной. Однажды, девочка 

крепко держалась за руку бабушки, но уже на обратном пути домой, увидела 

на лесной опушке высокий, красивый цветок. Отпустив руку бабушки, она 

подбежала к нему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- «Бабушка, – закричала девочка, –как звать этот цветок?» 

- «Иван-да-Марья.» – ответила бабушка, подойдя поближе к внучке. 

- «А он тоже лечит?» – спросила девочка. 

- «Да» – ответила бабушка Лукерья. 

- «А почему он зовется так?» – робко спросила девочка. 

-  «Много легенд ходит об этом непростом цветке» –ответила 

бабушка. 

Девочке так понравился этот цветов, что очень ей хотелось про него 

все знать. 

- «Бабушка, поведай хотя бы одну…» –умоляющим голосом просила 

Машенька. 

- «Ну, хорошо. Давай присядем, отдохнем, а потом пойдем. 

Уморилась я внученька.» –сказала бабушка. 

Машенька с бабушкой поставили лукошки и присели на солнечной 

полянке. 

Эта легенда о том, как давным-давно жила одна влюбленная пара. 

Молодца звали в народе Иваном, а красну-девицу, как и тебя, внученька, – 

Марья. Вот, как-то пошли в лес они за грибами, но неожиданно налетели 

черные, страшные тучи, засверкали ярко-

огненные молнии, полил сильный 

ливень.  

Красавица Марья испугалась, но 

Иван ее заслонил от ненастья. После 

того, как гроза закончилась, Иван и 

Марья побежали домой. Спустя время, 

на этом месте, где молодец оградил 

девицу от ненастья, вырос прекрасный 

желтый цветок, а над ним склонился 

фиолетовый цветочек, который его 

«окутывал», как когда-то заслонил Иван 

свою Марью. Вот с тех пор, звать этот 

цветок Иван-да-Марья. 

- «Красивая легенда, а самое 

главное, что Иван-да-Марья живы 

остались после такой сильной в лесу 

грозы.» – промолвила Машенька. 

- «Ну, пора домой.» – сказала 

бабушка. 

Девочка вроде бы и понимала, что 

бабушку сильно приморило от солнышка 

и ей не до рассказов, но все же Машенька не переставала лопотать по дороге 

домой. 

- «Бабушка, а есть еще похожие растения, которых звать Иван?» – 

спросила внучка. 



- «Есть, Иван-Чай. Его я тебе следующий раз покажу.» – ответила 

бабушка. 

- «Хорошо, моя любимая бабушка!» – сказала девочка. 

Придя домой, бабушка с внучкой растения перебрали, для 

просушивания  положили.  Потом в льняные мешочки разложили, каждый 

мешочек подписали. 

- «Вот, придет зима, – говорит бабушка, – мало ли, что у людей 

случается. Болезнь бывает незаметно к нам подкрадывается, а растения тут 

как тут, человеку на помощь придут, от болезни спасут.» 

 

Сказка – ложь, да в ней намек. 

Из неё извлечь урок: 

Где человек вырастает, 

С той земли и травка ему  

От всех недугов помогает  ! 


