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Thl cyacTiIuB 3aBTpA,
€CJIM AyMaellb 0 310POBbE CEroaHs.

AKTYAJIbHOCTh NIPOEKTA

OnHo# U3 NIABHBIX HEHHOCTEH B KU3HM YeJI0BeKa ObLIO M 0CTAETCSI 310POBbe.

B HacTosilee Bpemsi npodsemMa 310poOBbsl AeTeil Han0oJ1ee aKTyaJIbHA.

N3 rona B roa yBeJJHYHUBAETCH KOJUYECTBO JieTell He TOJbKO ¢ BPOKICHHbIMHU 3200 1eBaHUAMU,
HO M ¢ MPUOOPETEHHbIMHU B NpoLecce sKU3HU Ae(eKTaMU 310POBb.

OT cocTosiHMS 310POBbS 32aBUCUT BO3MOKHOCTH OBJIAJACHUS 1eTHbMH BCEMH YMEHMSIMHU, KOTOPbIE
Heo0XoauMbI 111 3(P(PeKTUBHOIO 00y4YeHHU B ILIKOJIE.

B nomkoabHOM BO3pacTe caMoe 0JIaronpusATHOE BpeMs AJIsl BBIPA0OOTKH NPAaBWIbHBIX IPUBBIYEK
310pOBOro o0pa3a :xu3Hu. U ecim Mbl HayyuM JeTeil HEHUTh, 0epedb U YKPEIUIATH CBOe 310POBbe,
€CJIM POAUTEH OYAYT JUYHBIM IPUMEPOM AEMOHCTPHUPOBATH 310POBbI 00pa3 KU3HHU, TO MOKHO
HaAeAThCH, YTO Oyayluee MOKoJIieHre OyneT 0osiee 310POBBIM M Pa3BUTBHIM, HE TOJbKO (U3NYECKH, HO U
JINYHOCTHO, HHTEJNIEKTYaJIbHO, Iy XOBHO.

Y4uuThIBasi BaXKHOCTh 32JI0KEHHOI0 B IeTCTBE (PyHIaMeHTa 310POBbs M ObL1 pa3padoTaH JaHHbIN
MPOEKT.

€JI1b
Pa3Butue y nereit mpeacTaBjieHui 0 310poBoM oOpase xku3nu (30K).

3agauu

@®opMHUPOBATH NMPEACTABJICHHE O 3/I0POBbE KAK IIEHHOCTH U CIOC00axX X YKpPenJeHusl.
IIpuBiieusb poauTesied K B3aMMOJAEHUCTBHIO € IETCKUM CAaJ0M 110 PAa3BUTHIO Y J0IIKOJbHUKOB
npeacrasaenui 0 307K.
BocnuthiBaTh 0OepexHoe M 3200TJIMBOE OTHOLIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO M 3/I0POBbIO
OKPY KaKLIMX.



Y4YacTHUKH NIPOEKTA
Jern moaroroButeabHOM rpynnsbi Ne 5 «ITyéaxu»
Poautenn
Buja npoekra
TBopuecko- HHPOPMALMOHHBIN
I1o npoao/IKNTEJIBLHOCTH
Cpennecpounblii (peBpainb - anpeJib)
IIo koIM4YeCTBY
I'pynnosoi
O:xngaeMble pe3yabTaThbl
*OBJIajieHNe 1eTbMH 3JIeMEHTAPHBIMH HABBIKAMHU COXPAHEHUS U YKPeIJieHHs 310POBbSI.
IIlpuMeHeHuUe JeTbMH NPABUJI 3I0POBOI0 00pa3a sKM3HU U 0€30MACHOCTH B NMOBCEIHEBHOM
JKU3HeNesATeIbHOCTH.
*CHuKeHMe 3200/1eBA€EMOCTH.
IloBbIlIEHME 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAUTE e B KM3HHM I'PYNIIbI U B PA3BUTHM Y JIeTeH
npejacraBjieHuid 1 HaBbIKOB 30K,
IIpo6ema
«YTO0 HYKHO [1eJIaTh , YTOOBI HE 00J1eTh?»




BoeinmoaHeHune npoekra

1. IloaroroBUTEJABHBIN JTAIl
*3HAKOMCTBO POAMTEJICH ¢ TEMOM.
*M3yyeHne MeTOIUYECKOM JIUTEPATYPhl.
*C00p Xyn0:KeCTBEHHOU JIUTEPATYPHI.
Ilox0op MmaTepuasioB 1Jist UTPOBOM, TBOPYECKOH U MPOAYKTHUBHOM 1eITEJIbHOCTH.
IlpuoOperenue urp u nocoouu.
Ilox0op aynuo3anuceit My3bIKAJbHBIX POU3BEACHUN JJIA YIIPAKHEHUI,
peiaKkcanuu.
*CocTraBjieHHe NEPCIEKTUBHOIO IUIAHA.

2. OCHOBHOI1 3Tan
Brirouaer S o0Opa3oBaresbHbIX 00J1acTEH



Ho3nasamenvnoe pazeumue

HOI

«IIpaBMIILHOE MATAHUE — 3AJI0T 3I0POBbSI! »
«CoxpaHu cBoe 310pOBbe cam!»
«41 3m0poBbeE Oepery, cam cede st IOMOTry»
becenbl
«BuTamMuHBbI 1 J1100/110, OBITH 3I0POBBIM I XOUY »
«Ha MeHsi cMOTpeTh MPUATHO, OTOMY 4YTO S ONPSATHBINA»
«Ilose3HbIe MPOAYKTHI»
«310poBas nuIa»
«OTkyna 0Oepyrcst 00J1€3HI»
«Pabora cepaua»
JA/urpsi
«BaJjieosiorusi»
«Bpennas u 310poBast nuIa»
«MoeM pykn»
«BuraMuHBI»
«Kopo0Oouka ¢ sMmouusiMu»
CrponrtejibHbIE UIPbI
«CTpouM 00JIbHUILY »
«CTpouMm CTaAMOH»




OnpIThHI
«Kypsmas mamuaHa»
«Kaxk nepegarorca MUKPOOBI»
«HucTum 3y0bl — u30aBjaeHHEe OT MUKPOOOB»
«Kak :xup MokeT HAKAIJINBATHCS B KPOBEHOCHBIX COCYIaX»
«Kucaopona B :KU3HHU YeJI0BEKA»
PaccmaTpuBanue ajib00MOB
«51 310pOBBIM OBITH X04Y»
«51 310poBBHE Depery — cam cede s1 IOMOTY »
«PacTH 310pOBBIM MAJIbLILI»
«Pexxum qHA»
«beperu 310poBbLE»
IKCKYPCHH, LeJeBbIe MPOTYJIKH
Ha KyxH10
Ha 3xos10ruyeckyro Tpomny







Couuaﬂbuo — KOMMYHUKAMUGHOEe pazeumue

HOJ

«Hu HOYBIO, HM THEM, HE 0AJIYICS C OTHEM»
«IIpaBuJia 10POKHOIO ABUKEHUS»
becena
«BpeaHbie IPUBBIYKH»
«YT0 TaKoe XOpOoIIo, U YTO TAKOE IJIOX0 »
«Korga Heb34 CJylIaTh CTAPUIMX»
«Y MeHs 3a3BOHUJI TeJaedoH»
«IloBeneHue Jiroaeu B mpupoae»
«be3omacHoe nmoseaeHne J0Ma»
«YiabIOKa aejiaer uymaeca»
NUrpbl - UMUTAIMHA
«51 Tpenep»
«J1oOpBIi JOKTOP AHOOIHUT»
NUrpbl - TPEHUHIH
«OxaxeM MepBYI0 MOMOIb»
«Kak BbI3BaTh CKOPYIO MOMOIIb»
Jl/urpa
«KT0 ObICTpEE CKaKelIb aJpecy
«CurnaJjsl TpeBOru»
«Iloab3a - Bpea»
«/IbIMHBIE CTYJIbSA»




PaccmarpuBanue
«Kak u30exarb HENPUATHOCTH, YTOObI HE CIAYYUIIOCH OeIbI»

Tpyn
«Co0epu mycop»
«Y0OpKa TepPUTOPHUH AETCKOIO caga»
Cr0/KeTHO- poJieBbIe UIPbI
«Ckopast momMoIb»
«Cayx0a cmaceHus »
«boabHUIa»
«AnrTeka»
«CanaTopuii»
«Kade «3mopoBaaok»
Mara3uH 1oJie3HbIX IPOIYKTOB
«bynyumue CiopTcMeHbI»
«JleTckasi KOHCYJIbTAIUA»
DuU3KYJbTYPHBbIC 3aHATHSA
IoaroroBka K oJuMmnuaae
«OHBbIE MOKAPHBIE»
«B 1ecy»







Peuesoe pazeumue

becena
«51 310pOBBIM OBITH X0y »

«Hame 310poBbe B HAIIMX pyKax!»

«310pOBBIM ObITH 310POBO»

«HukTo He 3200THTCH 0 Tede Jiyyllle, YeM Thl cam!»
Yrenue

C. IlpokodneBa « PymsiHbIE IIEUKH»

I'. 3aiiueB «Ypoku AiGoaura»

«Ypoxu Moiigoabipa»

K.!. YykoBckuii « Mouaoabip», « AHOOJIUT»

E.A. AnsidsieBa «Pykn HaJ10 MBITb»

O.I'. CazonoBa «IIpaBuiia noBeaeHus AJ1s1 BOCIMTAHHBIX JIeTel»

C. MuxaakoB «IIpo 1eBo4Ky, KOTOPasi MJI0X0 KyHiajaa»

A. 7/KabpoBa «byab CIOPTUBHBIM U 3I0POBBIM»

B. Boukos «IIpo npaBujia 10poKHOI0 ABHKECHUA»

N. ToxmakoBa « MHe rpycTHO, 51 JIexKY 00JIbHON»

Atnac «TeJjio yesioBeKa»

J. Yenenckuii «Bepa u Anduca»

Ckaska «MeaBeab U TpyoOka»
CocraBjieHue paccka3oB

«I'me npsiueTcs 310pOBHE»

«Kak q1omMa MbI 3aKaJasieMcCs»

«51 x04y 310pOBBIM OBITH»

«Kak s 0yay 3a00TUTBCSI 0 CBOEM 310POBHE»




3ayunBaHueE NMOCJTOBHI

«KT0 JJIOOUT CIOPT, TOT 310POB U 00AP»

«Ecyin xo4elb ObITH 310POB - 3AKAJIAUCA»

«B 310poBOM TeJ1e — 310POBbIM AYX»
JIpIxarejbHble YIIPA'KHEHUS

«3aayu ynpsimyro cBeqy»

«lyet BeTep»

«Hanyit mmapuk»
ITaapunKoBasi TMMHACTHKA

«MoeMm pyku»

«C n1o0pbIM yTpOomM»

«3apaBCcTBYH MAJIBYNK
JIpamaru3anus

«B cka3ky 3a 310poBbEM»

«Kak AR00JMT JIeYnJI KO3JIAT»

«/lex BBITAHYJI PENKY »

«/leTd 0 IPABUJIBLHOM NUTAHUM»
Curyvanus

Eciu xouemb ObITH 310POBBIM

Kak crarb He0o0J1eiiKO0M

IleiiTe 1eTH MOJIOKO, OyneTe 3I0POBBI

Bbyab ocTopoxkeH 3uMou

Yucrora —3aJ10r 310POBbS







XyooscecmeeHHO- Icmemuyueckoe pazeumue

HOI

«My3bIKa 310POBbS»
Yrenue
T.JI. Hlapbiruna «310poBbIM Oyab»
«YTpEeHHS 3apsaaKa»
C. IlpokodbeBa «PymsiHbIE IHEYKH»
I 3aiineB «Ypoxkun AubGoaura»
«Ypoxun Mouaoabipa»
K.!. YykoBckuit « Moiaoabip», «K AHOOJIUT»
E.A. Ans0oiaeBa « Pyku Haio MBITH»
O.I. Ca3zonoBa «IIpaBujia noBeaeHus JAJ BOCIUTAHHBIX Ie€TE»
C. MuxajnkoB «IIpo neBouKky, KOTOpas MJI0X0 Kyliajaa»
A. ’KabOpoBa «Bbyib CIOPTUBHBIM H 310POBbIM»
B. BouikoB «IIpo npaBunjia 10p0KHOTO ABUKEHUS»
N. TokmakoBa «MHe IPpYCTHO, A1 JIe:KY 00JIbHOM»
Atiac «Teso yeoBexa»
J. Yenenckud «Bepa nu Anduca»
Ckaska «Measeab 1 TpyOka»
Caymanue u neLme
B. HlanHckui «YJIbIOKa»
T. Boarnna «Kak crarb 310pOBbIM»
Yacrymku Ha Temy 307K




PucoBaHnue
«YTO0 HYKHO 1€J1aTh, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM»
«YKpaumiaeM moJioTeHua»

Jlenka

Homepa 3KCTPEeHHBIX CJIY:KO

«Ilosie3HbIC POAYKTHI»

«3uMHHE 320aBbI»

«/la 3mpaBCTBYET MBLJIO JYIIMCTOE»
Pa3Bjieuenue

«B rocrax y 1okropa Audoaura»
Pegakcanus

«CoJTHEeYHDbIH 3aHYNK»

«IllermoT BOJTHBI»

«IlnpIiBeM B 00J1aKax»







Du3uueckoe pazeumue

becena
«MBI CO CIOPTOM JAPYKUM»
«Moii gpyr 3a00J1eJ1»
«bynyumue cCnoprcMeHbI»
«CoJtHIIE BO3YX M BOJA - HAIIHU JIy4YIIHE APY3bs»
«Kak 1 3aKkajsiiochb»
«310poBbHE B MOPAIKE - CIACHO0 3apsAAKe»
«OcaHka — KpacuBasi ClIUHA»
HOJ

«CnopT 310 310pOBbLE»
DOU3KYJIbTYPHBbIE 3AHATHS
PaccmaTrpuBaHue ajib00MOB
«Buasl ciopra»
«3akaJsiiicsi, €CJIM X04ellb ObITh 3I0POB»
«Copr u geTu»
«OQuIMMIMICKHE UIPHI»
«OQauMIUMCKNEe YeMITNOHbI»
«TanucmMaHbl 3SUMHHX UTP»
CnopTuBHBIN 10CYT
MbI 310p0BbIO CKaxkeM «/la!»
«Caaboe 3BeHO»




Pa3BiieueHue
«JIoBKHE, CHJIbHBIE, CMEJIbIE»
IToaBUKHBbIE UI'PbI
«JIBa MOpo3a»
«Mbl QUBKYJIBTYPHUKH»
«CBetodop»
«Cay:x0a 01, 02, 03»
«Cuaiinep»
JIMgaKTHYECKHE HTPbI
«Crnenai Kak s1!»
«KoMaHIa 4eMIIHOHOB»
«Becesble 4eJ0BEUKH»
«JTomuuo «CropT»







Paboma c pooumenamu

KoHKypC pUCYHKOB
«beperu mianery»
Poaurteanckoe coOpanue
«310pOBBIN 00Pa3 KUSHU»
AHKeTHpPOBaHME
«O 310poOBBE B CEPHE3N
KoHcyabTanuu
«BpeaHble NPUBBIYKUY
«I1oJie3HbIC IPUBBLIYKH»
«Kak mpoBOaUTH BHIXOAHBbIE THU C MOJIb30M JJIsl 310POBbHSI»
Crarbu
«IIpaBuJya 310poBOro od0pasza ;KU3HU»
«CoBeTbl M0 (PU3MIECCKOMY BOCIITUTAHUIO»
«beperure 3peHue»
«Kak mpuny4yuTh pedGeHKa K 310pOBOM MUIIIE»
ITanky — nepeIBuKKH
«ArpoBoit maccaxx»
«Arpsl KOTOpPBIE JIEeYaT»
«Ecin pe0eHOK 1710X0 ecT»
Iocenienue Ha TOMY
YciaoBusi 1 poJib CeMbHU B BOCIIMTAHUM 3[I0POBOI0 pedeHKa

I'a3era
«BpIpacraii-ka»






Paboma nao npoekmom no3eo1una 00cmuub OnpeoeieHHbvlx pe3yibmamos
CHu3ujiachb 3a00;1€BaeMOCThb JeTeH
*Y nereit chopMHUPOBAIUCH NPAKTHYECKHE 3HAHUSA M HABBIKH 110 (pOPMUPOBAHNIO
310POBOI0 00PAa3a KU3HU
JleTH MpoSIBJASIIOT HHTEPEC K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3[I0POBbI0 CBOMX OJIU3KHX
*Y AeTeil MOSIBUJIOCH KeJIaHNe COXPAHSITH U YKPEIJIATH CBOE 3/10POBbe
*Peasin3anusi mpoekTa cnoco0CTBOBAaJIA COMKEHHIO POAUTEIEH, 1eTeHd U 1Me1aroron




3. 3akJa0uuTeabHBIN dTaN
Popureabckoe coOpanue

«310pOBBIN 00PA3 KUZHU Y
CnopTHBHBIN 10CYT

«MbI 310pOBbI0 CKaxkeM «/la! »
OOHOBJICHHE YIOJKA «310POBAI0KY
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Cnnacu6o 3a BHUManue!



