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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МКДОУ детский сад № 14 «Рябинушка» 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница Итого 

1 

младшая 
группа 

 

№ 6 

1. 9.00-9.10 ч. художест- 

венное творчество 

(лепка/ аппликация) 
2. 9.20.-9.30 ч. 
физкультура (группа, 
сам-но) 
 

1. 9.00-9.10 ч.познание 

           (ФЭМП) 
2. 9.20.-9.30 ч. 
физкультура (группа, 
сам-но) 
 

1.9.00-9.10 ч. музыка  

2. 9.20.-9.30 ч. познание 

1. 9.00-9.10 час  развитие 
речи 

2. 9.20.-9.30 ч. физкультура 
(группа, сам-но)  

1. 9.00-9.10 час 

художественное 
творчество (рисование, 
конструирование) 

2. 11.00 – 11.10 ч. музыка 

10 занятий в 
неделю 

длительность     
10мин. 

 

перерыв 8-10 

мин. 

1 

младшая  
группа 

 

№ 4 

1. 9.00-9.10 час. 
художественное 
творчество (лепка, 
аппликация) 
2. 9.20-9.30 ч. физ-ра  
(группа, сам-но) 
 

1. 9.00-9.10 ч. познание 

2. 11.00 – 11.10 ч. музыка 

 

1. 9.00-9.10 ч   познание 

           (ФЭМП)  
 

2. 9.20-9.30 ч. физкультура 
(группа, сам-но) 

1. 9.00-9.10 ч.   развитие 
речи                                               

2. 9.20-9.30 ч. физ-ра  
(группа, сам-но) 
 

1. 9.00-9.10 ч музыка 

2. 9.20 -9.30 ч 

художественное 
творчество (рисование, 
конструирование) 
 

10 занятий в 
неделю 

длительность     
10мин. 

 

перерыв 8-10 

мин. 

2 

младшая  
группа 

 

№ 9 

1.9.00-9.15ч. художест- 

венное творчество 

(лепка, аппликация) 
2. 9.25-9.40 ч. физкультура 

 

1. 9.00-9.15 ч. познание 

           (ФЭМП) 
2. 9.25-9.40 ч. физкультура 
(группа, сам-но) 

1. 9.00-9.15 ч. развитие речи   

 

 2. 9.25-9.40 ч. музыка 

1. 9.00-9.15 ч. познание 

            

2.  9.25-9.40 ч. физкультура 
(группа, сам-но) 

1. 9.00-9.15 ч 

художественное 
творчество (рисование, 
конструирование) 
2.9.25-9.40  час. музыка 

10 занятий в 
неделю 

длительность     
15 мин. 

 

перерыв 8-10 

мин. 
  средняя  

группа 

 

№ 3 

1. 9.00-9.20 ч  музыка  

2. 9.30 -9.50 ч. 
художественное 
творчество (лепка, 
аппликация) 

1. 9.00-9.20  ч. 
физкультура  (зал) 
2. 9.30-9.50 ч. познание 

           (ФЭМП) 
 

 

1. 9.00-9.20 ч. физкультура 
(зал) 
 

2. 9.30-9.50 ч.  познание 

1. 9.00-9.20  ч.     музыка    

  2. 9.30-9.50 ч развитие 
речи  
 

1.9.00-9.20 ч. развитие 
речи (озн. с  худ. лит. /  
2. 9.30 -9.50 ч. 
художественное  
творчество 

(конструирование, 
рисование) 
3.10.30 -10.50 ч. 
физкультура (возд) 

11 занятий в 
неделю 

длительность     
20 мин. 

 

перерыв 8 -10 

мин. 



 

средняя 

группа 

 

№ 10 

1. 9.00-9.20 час. 
художественное 
творчество (лепка, 
аппликация) 
 2. 9.30 -9.50 ч. музыка  

 

1. 9.00-9.20 ч.   познание 

(ФЭМП)        
2. 9.30 -9.50 ч. физ-ра (з) 

 

1. 9.00-9.20 ч.   познание  
                                

2. 9.30 -9.50 ч. художеств. 
творчество  

(конструирование/ 
рисование)                   
3. 10.10-10.35 ч  музыка 

1. 9.00-9.20  ч. 

 развитие   речи                        

2. 9.30 -9.50 ч.  физ-ра (з) 
 

1. 9.00-9.20 ч развитие 
речи       (озн. с  худ. лит. ).   

2.  11.00 -11.25ч. физ-ра (в) 

11 занятий в 
неделю 

длительность     
20 мин. 

 

перерыв 8 -10 

мин. 

старшая 

группа 

 

№ 7 

1. 9.00-9.25 ч. познание  
(ОПК/ Родина) 
 

2. 9.35-10.00 ч   физ-ра (з) 
 

1. 9.00-9.25 ч  музыка  

2. 9.35-10.00 ч развитие 
речи 

3. 10.10-10.35 ч.  

худ.творч. (лепка, 
аппликация)             

1. 9.00-9.25ч познание    

(ФЭМП)        
2. 9.35-10.00 ч   худ. 
творчество (ручной труд, 
конструирование) 

 

3. 10.10-10.35 ч. физ-ра (з) 
 

1. 9.00-9.25 ч развитие   

речи    (озн. с  худ. лит./ 
обучение грамоте)          

2. 9.35-10.00 ч музыка  

 

1. 9.00-9.25 ч.  познание 

2. 9.35-10.00 ч  

худ. творчество 
(рисование) 

3. 10.10-10.35 ч. физ-ра (в)   

 

13 занятий в 
неделю 

 

длительность 
25  мин. 

подгото-

витель-

ная гр.  
 

№ 2 

1. 9.00-9.30 ч  

познание (ОПК.) 

  2. 9.40-10.10 ч    худ. 
творчество (лепка)  
3. 10.20 -10.50 ч.  музыка 

1. 9.00-9.30 ч.познание  

(нравс/патриотическая 
тема)  

 2. 9.40-10.10 ч.    

художественное 
творчество(аппликация) 
3. 10.20-10.50 ч. физ-ра (з) 

 

1. 9.00-9.30 ч развитие речи 

2. 9.40-10.10 ч.  познание 

(ФЭМП) 
3.10.40 -11.10 ч. физ-ра (з) 

1. 9.00-9.30 ч. развитие речи 

(озн. с  худ. лит. / 

обучение грамоте). 

2. 9.40-10.10 ч  художеств. 
творчество (рисование) 

3.10.20 -10.50 ч. музыка  

1. 9.00-9.30 ч познание                 
2. 9.40-10.10 ч.  худ. 
творчество (ручной труд, 
конструирование) 

3. 12.00 -12.30 ч. физ-ра (в) 

15 занятий в 
неделю 

 

длительность 
30 мин. 

подгото-

витель-

ная гр.  
№ 8 

1. 9.00-9.30 ч 

художественное 
творчество (лепка) 

2.9.40-10.10.ч  познание 
(ОПК)   
3. 10.20-10.50 физ-ра (з) 

1. 9.00-9.30 ч. познание 

(нравс.-патр. тема) 
2. 9.40-10.10 ч музыка  
3. 10.20-10.50 час 
художественное 
творчество(аппликация) 

1. 9.00-9.30 ч познание            

(ФЭМП) 
 

2. 9.40-10.10 ч развитие 
речи 

 

3. 12.00- 12.30 час. физ-ра (в) 

 

1. 9.00-9.30ч. развитие речи 

(озн. с  худ. лит/ обуч.гр.) 
2. 9.40-10.10 ч.  

художественное 
творчество (рисование) 
3. 10.20-10.50 час физ-ра (з) 
 

1. 9.00-9.30 ч. познание 

2. 9.40-10.10 ч    худ. 
творчество  (ручной труд, 
конструирование)  

3. 10.20 -10.50 ч.   музыка 

 

15 занятий в 
неделю 

 

длительность 
30 мин. 
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